Fundacion Quirés Tanzi Acompanamiento
Proyecto Conectandonos en Linea (WIX)
Acompafiamiento en Linea wFaT
Categoria: Efemérides

Contenido Dia Mundial de la Actividad Fisica

Dirigido para Primer ciclo (3grado)

Aplicacion o programa | Navegar (Google Chrome o Firefox)
Grabar
Tiempo de la actividad 1 Lecciones (40 minutos)

Objetivo Reconocer la importancia de la actividad fisica para la
salud y el desarrollo integral de los individuos.
Instrucciones 1-La docente inicia la leccibn comentando con los nifios

que el 6 de abril es el Dia Mundial de la Actividad
Fisica. Introduce con algunas preguntas generadoras
como:

a. ¢ Qué es actividad fisica?

b. ¢ Cudl es su importancia?

c. ¢ Quiénes realizan actividad fisica en sus hogares?

d. ¢ Cudles deportes les gustaria realizar?

2-Una vez realizado este analisis con el grupo, la
docente comparte con los nifios el video (Ver recursos)
para motivar la actividad fisica en el grupo.

3-Los nifios imitan los movimientos del video y bailan al
son de la cancién.

4-Una vez concluida, la dindmica la docente solicita al
grupo preparar la coreografia para grabarla y compatrtirla
con otros nifios de la escuela.

Recursos Equipo tecnoldgico.

Computadora

Video Beam

Materiales

Video de Instrumento de Actividad Fisica

https://www.youtube.com/watch?v=cqgEnBkmcpuQ




